Pflegewohnstift Waldstadt Potsdam

S 7

R i - Meniikarte DSG | Deutsche
s 3 Seniorenstift
3 Gesellschaft
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag
Vorsuppe Lauchsuppe Karottensuppe Klare Hiihnerbriihe
. Stk —saure Eier in ) Gedl'.ir.lstete.s . . .
Kartoffel-, Bratwurst mit Sauer- Senfsauce dazu Pe- Bockwurst mit Hokifilet mit Eintopf Schweinebraten mit
Lauchsuppe mit kraut, brauner SolSe tersilienkartoffeln Kartoffelsalat, Senf Zitronen- Gartnerin Art mit Rotkohl und
Menu 1 Speckwiirfel und Kartoffelptiree und Salatbeilage und Salatgarnitur Schnittlauchsof3e, frischen Krautern Kroketten
8 (Me, L, Sn) (2,3,8) Salzkartoffeln (Vegetarisch)
und Salatbeilage
Zﬁi‘:&iﬁgfefe 3,G L EiL,S,3 EL2,3,L,S G,3,Fi,L 3 G,Ei,3
Klﬂg‘;::ncif" 471,3kcal 752,3 kcal 487,2 keal 645,1 kcal 624,8 kcal 489,4 kcal 751,3 kcal
Chilli-con-carne-
ElnFopf aus Hack- e Blumeﬂnkohltaler mit Eierkuchen mit Bunte Nudeln in Deftige Kohlsuppe Schwelnebrziten mit
fleisch, Bohnen, Kartoffel — Spinat Krautersauce, .. o . 3 Erbsengemiise und
. . Quarkfiillung unf | Kése — Sahne- Sauce | mit buntem Gemiise
Paprika, Mais und Auflauf Salzkartoffeln und FruchtsoR dazu Salatbeil d Fleischeinl Kroketten
Kartoffeln Salatbeilage ruchtsolle azu Salatbeilage und Fleischeinlage
BTG G G,L G,L,Ei LG G,Me,L G,EI
Zusatzstoffe 3 Sty L,EL3 3L, Ve, 3 ,EL,3
Klﬂg‘;f:nc.;" 4595 kcal 401,6 keal 354,6kcal 519,3 kcal 517,6 kcal 348,9 kcal 722,3 keal
Dessert Apfelmus Fruchtjoghurt Obst Ananaskompott Wackelpeter Eisdessert
Abendbeilage | Wiener Wiirstchen Tomatensalat Selleriesalat Gemiisesuppe Karottensalat Gemiiseallerlei
Essens- I\Eftltlelllgsttelslsc(:(n (1)288 ) }ggg gﬁi Zwischenmabhlzeit 10.30 - 12.00 Uhr Spatmahlzeit ab 20:00 Uhr
zeiten DO Kaffee 15:00 — 16:30 Uhr Nachtimbiss ab 22:00 Uhr
Abendessen 18:00 — 20:00 Uhr

Sollten Sie adrztlich verordnete Kost benotigen,
setzen Sie sich mit unserem diitisch geschulten

Fachpersonal in Verbindung.

Die von uns angebotenen Lebensmittel konnen
Zusatzstoffe enthalten, welche nach § 9 Zusatz-

Stoff-Zulassungsverordnung (ZZulV) bei der Ab-

Entsprechen die angebotenen Speisen nicht Ihrem
Geschmack, so kann auf Bestellung eine weitere
Kostform gereicht werden.

Zwischen- und Spatmahlzeiten
werden angeboten




