
                                                              

Pflegewohnstift	
  Waldstadt	
  
Veranstaltungsprogramm	
  

 
	
  
	
  
	
  

Montag	
  	
   Dienstag	
   Mittwoch	
   Donnerstag	
   Freitag	
   Samstag	
   Sonntag	
  

8.00	
  bis	
  	
  
9.30	
  Uhr	
  

Frühstück in der 
Wohngruppe  

EG 
§87b Im Anschluss 

Kleingruppenarbeit 

Frühstück in der 
Wohngruppe  

EG 
§87b Im Anschluss 

Kleingruppenarbeit 

Frühstück in der 
Wohngruppe  

EG 
§87b Im Anschluss 

Kleingruppenarbeit 
 

Frühstück in der 
Wohngruppe  

EG 
§87b Im Anschluss 

Kleingruppenarbeit 

Frühstück in der 
Wohngruppe  

EG 
§87b Im Anschluss 

Kleingruppenarbeit 

Frühstück in der 
Wohngruppe  

EG 
§87b 

 

 
Frühstück in der 

Wohngruppe 
EG 

§87b 
 
 

10:00	
  bis	
  	
  
11:00	
  Uhr	
  

Morgenrunde mit 
Gabi §87b 

WB 3 

Kegeln mit 
Lothar 
WB 1 

Musikalische Reise 
mit Frau Schaak 

Restaurant 

Lesetreff mit Heinz 
§87b 
WB 2 

Chanson „über die 
Frauen & die Liebe“ 

 
Foyer 

Bewegen und Akti-
vieren mit Lothar  

WB 1 

10:30- 11:30 Uhr 
Frauentag im Res-

taurant  
 

Kinder musizieren 

10.00	
  bis	
  
11.00	
  Uhr	
  

Gedächtnistraining 
mit Heinz §87b 

WB 2 

Morgenrunde mit 
Gabi §87b 

WB 2 

Bis 10:30Uhr  
Reha- Sport 

WB 1 

Kegeln mit  
Heidi  
WB 3 

Bewegen und Akti-
vieren mit Lothar  

WB 2 

Anschließend Einzel-
betreuung bis 13:30 

Uhr 

Anschließend Einzel-
betreuung bis 14:30 

Uhr 

10:00	
  bis	
  	
  
11:00	
  Uhr	
  

Handarbeit mit 
Lothar §87b 

WB 1 

Ausflug/Spaziergang 
ins Waldstadtcenter 

Wellness mit Angeli-
ka, nach Anmel-

dung, bis 16:00 Uhr 

Morgenrunde mit 
Gabi §87b 

WB 1 
Einzelbetreuung   

15.00	
  bis	
  	
  
16.00	
  Uhr	
  

Einzelbetreuung Einzelbetreuung 

Geburtstagsrunde 
nach Einladung 

Mit Gabi 
Restaurant 

Einzelbetreuung/ 
therapeutisches Ba-
den mit Gabi/Maria 

Einzelbetreuung   

15.30	
  bis	
  
16.30	
  Uhr	
  

Spielenachmittag 
Mit Gabi  

WB 3 

Gymnastik mit Heidi  
§87b 
WB 3 

Kleine Reise nach 
Frankreich mit  

Heidi §87b 
WB 3 

Zeitungsschau mit 
Angelika §87b 

WB 2 

Kaffeetrinken Deluxe 
mit Angelika 
Restaurant 

  

15.30	
  bis	
  
16.30	
  Uhr	
  

 
 

Vertellekes mit Gabi 
WB 2  

Kunst im Gespräch 
mit  

Heidi 
WB 3 

 

   

16.45	
  bis	
  
17.45	
  Uhr	
  

 Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung    

 
Einzelbetreuung und Einzelbetreuung §87b findet ganztägig auf den verschiedenen Wohnbereichen statt 
 
 
 



                                                              

Pflegewohnstift	
  Waldstadt	
  
Veranstaltungsprogramm	
  

 
	
  
	
  
	
  

Montag	
   Dienstag	
   Mittwoch	
   Donnerstag	
   Freitag	
   Samstag	
   Sonntag	
  

8.00	
  bis	
  	
  
9.30	
  Uhr	
  

Frühstück in der 
Wohngruppe  

EG 
§87b Im Anschluss 

Kleingruppenarbeit 

Frühstück in der 
Wohngruppe  

EG 
§87b Im Anschluss 

Kleingruppenarbeit 

Frühstück in der 
Wohngruppe  

EG 
§87b Im Anschluss 

Kleingruppenarbeit 
 

Frühstück in der 
Wohngruppe  

EG 
§87b Im Anschluss 

Kleingruppenarbeit 

Frühstück in der 
Wohngruppe  

EG 
§87b Im Anschluss 

Kleingruppenarbeit 

  
 

10:00	
  bis	
  
11:00	
  Uhr	
  

Morgenrunde mit 
Angelika §87b 

WB 3 

Musikalische Reise 
mit Heinz §87b 

WB 1 

Kegeln mit Lothar 
WB 2 

Kegeln mit Lothar 
WB 1 

„Kartoffelsalat“ 
Mit Kerstin und Ma-

ria 
WB 3 

 

Lesetreff mit Heinz  
WB 1 

9:30 Uhr TV- Got-
tesdienst 

WB3 

10.00	
  bis	
  
11.00	
  Uhr	
  

Bewegen und Akti-
vieren mit Heinz §87b 

WB 2 

Morgenrunde mit 
Angelika §87b 

WB 2 

Bis 10:30Uhr  
Reha- Sport 

WB 1 

Ab 9:45 
Ausflug zum Pots-

damer Hauptbahn-
hof 

Bewegen und Akti-
vieren mit Lothar  

WB 2 

Anschließend Einzel-
betreuung bis 13:30 

Uhr 

Anschließend Einzel-
betreuung bis 14:30 

Uhr 

10:00	
  bis	
  
11:00	
  Uhr	
  

Handarbeit mit 
Kerstin §87b 

WB 1 
Einzelbetreuung 

Wellness mit Angeli-
ka, nach Anmel-

dung, bis 16:00 Uhr 
Einzelbetreuung Einzelbetreuung   

15.00	
  bis	
  
16.00	
  Uhr	
   Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung 

Ganztägig Einzelbe-
treuung/ therapeuti-

sches Baden mit 
Gabi/Maria 

Einzelbetreuung   

15.30	
  bis	
  
16.30	
  Uhr	
  

Spielenachmittag 
Mit Gabi  

WB 3 

Rummykub mit Gabi 
WB 2 

Bingo mit  
Heinz §87b 

WB 2 

Zeitungsschau mit 
Gabi §87b 

WB 2 

Herrenstammtisch 
Skat mit Gabi  

WB 3 
  

15.30	
  bis	
  
16.30	
  Uhr	
  

Kegeln mit Gabi 
§87b 
WB 1 

 

   
Gedächtnistraining 

mit Heinz §87b 
WB 2 

  

16.45	
  bis	
  
17.45	
  Uhr	
    Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung    

 
Einzelbetreuung und Einzelbetreuung §87b findet ganztägig auf den verschiedenen Wohnbereichen statt 



                                                              

Pflegewohnstift	
  Waldstadt	
  
Veranstaltungsprogramm	
  

 
	
  
	
  
	
  

Montag	
  	
   Dienstag	
   Mittwoch	
   Donnerstag	
   Freitag	
   Samstag	
   Sonntag	
  

8.00	
  bis	
  	
  
9.30	
  Uhr	
  

Frühstück in der 
Wohngruppe  

EG 
z.A. Im Anschluss 

Kleingruppenarbeit 

Frühstück in der 
Wohngruppe  

EG 
z.A. Im Anschluss 

Kleingruppenarbeit 

Frühstück in der 
Wohngruppe  

EG 
z.A. Im Anschluss 

Kleingruppenarbeit 
 

Frühstück in der 
Wohngruppe  

EG 
z.A. Im Anschluss 

Kleingruppenarbeit 

Frühstück in der 
Wohngruppe  

EG 
z.A. Im Anschluss 

Kleingruppenarbeit 

  
 

10:00	
  bis	
  	
  
11:00	
  Uhr	
  

Morgenrunde mit 
Gabi  
z.A. 

 
WB 1 

Ab 9:45 
Ausflug zum Pots-

damer Hauptbahn-
hof 
A. 

Kegeln mit Lothar 
WB 2 

Kegeln mit Lothar 
WB 1 

Wir bereiten 
„Gurkensalat“ zu 

Mit Kerstin und Ma-
ria 

WB 1 
 

Geographie- Quiz 
mit Gabi + Kerstin  

WB 1 

9:30 Uhr TV- Got-
tesdienst 

WB 2 

10.00	
  bis	
  
11.00	
  Uhr	
  

Frühlingsbegegnun-
gen mit den Kindern 

WB 2 

Morgenrunde mit 
Gabi  
z.A. 

 
WB 2 

Bis 10:30Uhr  
Reha- Sport  

e.A. 
WB 1 

Morgenrunde mit 
Gabi  
z.A. 

 
WB 3 

Bewegen und Akti-
vieren mit Lothar 

 z.A. 
 

WB 2 

Anschließend Einzel-
betreuung bis 13:30 

Uhr 

Anschließend Einzel-
betreuung bis 14:30 

Uhr 

10:00	
  bis	
  	
  
11:00	
  Uhr	
  

Handarbeit mit 
Kerstin z.A. 

 
WB 1 

Einzelbetreuung 
Musikalische Reise 

e.A. 
Restaurant 

Osterschmücken mit 
den Hortkindern ab 

13:30 Uhr 
WB 1 

Einzelbetreuung  

 
 
 
 

 
 

15.30	
  bis	
  	
  
16.30	
  Uhr	
  

Einzelbetreu-
ung/Spaziergänge 

ganztägig 
Einzelbetreuung 

Wellness mit Angeli-
ka, nach Anmel-

dung, bis 16:00 Uhr 

Ganztägig Einzelbe-
treuung/ therapeuti-

sches Baden mit 
Gabi/Maria 

Skat- Runde 
Erdgeschoss mit 

Gabi 
A. 

  

15.30	
  bis	
  	
  
16.30	
  Uhr	
  

Spielenachmittag 
Mit Lothar 

z.A. 
WB 1 

Vertellekes mit Gabi 
A. 

WB 1 

Diavortrag 
„Babelsberg- zwi-
schen Nuthe und 

Griebnitzsee“  
Restaurant 

 

Zeitungsschau mit 
Lothar z.A. 

 
WB 2 

„Kleine Teestunde 
mit Mozart“ 

Mit Angelika z.A. 
 

WB 3 
 

  

15.30	
  bis	
  	
  
16.30	
  Uhr	
  

Kegeln mit Gabi 
z.A. 

 
WB 3 

 

 

Gymnastik mit Heidi 
z.A. 

 
WB 3 

 
Bingo mit Heinz z.A. 

 
WB 2 

  

16.45	
  bis	
  
17.45	
  Uhr	
  

 Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung    

 
Einzelbetreuung und Einzelbetreuung §87b findet ganztägig auf den verschiedenen Wohnbereichen statt 


