Vitanas

CSHrihstiick & Abendessen
e ———

Friihstiick Abendessen
Putenbrust mit Paprikarande:s.7) Hering in Aspiker)
Monitz Rostzwiebelleberwurst.237.6.61 grobe Mettwurst mit Kimmelq.23.sn
g Edameram Fruhsticksschinkeneasy
Frischkase naturmw Tilsitera.m
Truthahnpaprikalyonereaz.sy Ruhreiem
Diensta Mettwurst Braunschweiger Artea.s) Pastete mit Broccolizsn
g. Goudag.m GroRlochkéased.m
Harzermw Camembertwm
Corned Turkey.23s) Gefliugelsalateecets)
Mittwoch. Lgn.dleben/vurst groba.2s7 Salami Imt Krauterranda.2az.em.s)
Tilsiteram Butterkaseu.m
Schmelzkase Salamim) Romadurmw
Puten Bierschinkeneazms)
Farmersalaty.zem.s.sn
grobe Mettwurst
Truthahn-Jagdwurstzaz.ssy
Donnerstag. Pommersche Art.23.sn
i Goudag.m
dt. Schnittkase.m) N
: Kochkasem
Limburgerm
Rdmerbrateneszsy Gemiise in Aspik
; Gutsleberwurst.2a Gefliigelleberwurst grobi,237.sch.sn
Freitag. Butterkasea.m Edameram
Bayerische Brotzeitm Schmelzkase pikantesmsn
Lachsschinkenear FrikadelleEs.e1
Gamet Havelland Teewurst feineas) Lachsschinkenes
g GroRlochkaseu.m dt. Schnittkése.m
Briem) Krauterfrischkasem)
Salami im Kasemantel@.23m :
Jungschweine Bratenesa
Plefferbratenzsn Mortadella siiddeutsche Art
Sonntag Krauterkase.m (1237
N Emmentalera.m
Sahneschmelzkasem) - ——w-
ein gekochtes Eig q 3
- Auswahl an Kalt- und Warmgetrénken
Tagl_'?heds }:‘\:Igeb?t stiRe und herzhafte Suppen nach Bedarf
T e e Brot/Brétchen, Streichfett, Quark, stiRe Brotaufstriche, Garnitur
Zusatzstoffe: mit Farbstoff (1), mit Konservii (2), mit (3), mit Gesch

stérker (4), geschwefelt (5), geschwérzt (6), mit Phosphat (7), mit St i 8.9 9).

enthlt eine Phenylalaninquelle (10), mit einer Zuckerart und S i (11), veréndert (12), Forr i aus Flei (13), (14)
Allergene und daraus gewonnene Erzeugnisse: enthélt Eier (E), enthélt Erdnisse (Er), enthélt Fische (F), enthélt glutenhaltiges Getreide (G), enthalt Weizen (G1), enthélt Roggen (G2), enthalt Gerste (G3), enthélt Hafer (G4),
enthélt Dinkel (G5), enthalt Kamut (G6), enthalt Hybridstdmme (G7), enthélt Krebstiere (K), enth&lt Lupinen (L), enthélt Milch/-erzeugnisse einschl. Laktose (M), enthilt Sellerie (S), enthélt Schalenfriichte (Sch),
enthélt Mandeln (Sch1), enthélt Haselniisse (Sch2), enthait Walnisse (Sch3), enthélt Kaschunisse (Schd), enthélt Pecanniisse (SchS), enthélt Paraniisse (Sch6), enthélt Pistazien (Sch7),
enthalt ia- oder Q (Sch8), enthélt Sesamsamen (Se), enthélt Senf (Sf), enthalt (So), enthalt id und Sulfite (Su), enthalt Weichtiere (W).
pezielle Didt- und rkostf werden auf A

Anderungen vorbehalten!
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Vitanas

CMittagessen

e Wahlmenii 1 Vollkost Wahlmenii 2 Leichte Vollkost
Tomatencremesuppee.c1m.s) 83 kcal
WUNSCHESSEN Kalbshacksteak
Topfwurste.s) RahmsoReEc.cims)
789 keal 509 kcal
Montag Sauerkraut “ bunter Gemusereis e
Salzkartoffeln Rote Beetesalat
Ananaskompott 130 keal
Hahncheneintopf "griechische Art" -
. mit Paprika, Zwiebel, Mais, Milchreismw
284 keal 453 keal
Dienstag WeilRkohl@.c1m e Erdbeer-FruchtsoRe e
1 Scheibe Brotc.c1.62Lse¢)
Pfirsichjoghurtm 124 kcal
Champignon-Rahmsuppec.cims) 91 keal
3 kleine FrikadellenE.c.c1
Mittwoch herzhafte Bratensof3ee.c1.s.sn 527 keal Blumenkohl-Kartoffelrostiem R
grine Bohnen Méhren in SahnesoRe@c1m
Stampfkartoffelnm)
Heidelbeerquarkm 154 keal
Gelbe Gemiisesuppem.s) 51 keal
Ea}nlehrtess ScthlneschmtzeI(e.m) Hifhreriikasseeicsiig
Donnerstag rsehersparge’ 556 kcal  Langkornreis 588 keal
Sauce 4 la Hollandaisee.c1m.s) Tomatensalat
Salzkartoffeln
Obst, z.B. Banane, Weintrauben, Melone 78 keal
Karottencremesuppe.cim.s) 75 keal
Heringsfilet "Hausfrauen Art"¢mssy Hahnchenfleisch
Freitag Salzkartoffeln 744kcal  in TomatensoRee.c1) 416 keal
Blattsalat Blumenkohl, Frihlingspureem
Aprikosenkompott 93 keal
Weilte Bohnensuppe . I
Samstag it Wiener Wursics ——— Vegeta.rlscher Gemiseeintopfis) —
f 1 Scheibe Brote.c1.62Lse)
1 Scheibe Brote.s1.c2Ls¢)
Buttermilchdessertm) 131 kcal
Klare Suppe mit buntem Gemisereiss) 28 kcal
Rinderroulade Schweinebraten "Traditionelle Art"
in herzhafter SoReesc1ssn Sofe mit Kimmelnotesny
482 keal 315 kcal
Sonntag Apfelrotkohl e Brokkoli "naturell” “
KartoffelkloReem Salzkartoffeln
Mango Joghurt (.m), 124 keal
. Auswahl an Kalt- und Warmgetrénken
Tégliches Angebot Alternativmenii: vegetarische oder siiRe Mahlzeit
Zusatzstoffe: mit Farbstoff (1), mit Konserviers (2), mit Antioxidati ittel (3), mit G erstarker (4), g ). 9 zt (6), mit Phosphat (7), mit SiBungsmittel(n) (8), gewachst (),
enthalt eine Phenylalaninquelle (10), mit einer Zuckerart und SiRungsmittel(n) (11), isch (12), For i aus Flei i (13),b hit (14)

Allergene und daraus gewonnene Erzeugnisse: enthalt Eier (E), enthalt Erdnisse (Er), enthalt Fische (F), enthilt glutenhaltiges Getreide (G), enthalt Weizen (G1), enthalt Roggen (G2), enthilt Gerste (G3), enthdlt Hafer (G4),

enthélt Dinkel (G5), enthélt Kamut (G6), enth4it Hybridstdmme (G7), enthélt Krebstiere (K), enthélt Lupinen (L), enthalt Milch/-erzeugnisse einschl. Laktose (M), enthélt Sellerie (S), enthalt Schalenfriichte (Sch),

enthlt Mandeln (Sch1), enthilt Haselndsse (Sch2), enthalt Walniisse (Sch3), enthalt Kaschuniisse (Sch4), enthalt Pecannisse (Schs), enthélt Parandsse (Sché), enthélt Pistazien (Sch7),
enthalt ia- oder Q d (Sch8), enthélt Sesamsamen (Se), enthlt Senf (Sf), enthélt Sojaboh (So), enthélt ioxid und Sulfite (Su), enthélt Weichtiere (W).

Spezielle Di4t- und Sonderkostformen werden auf Anforderung gereicht.

Anderungen vorbehalten!
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O Vegetarische Mahlzeit SiiRe Mahlzeit
Tomatencremesuppee.cims) 83 keal
Gemiisearatine < Pfannkuchen mit
,G,G1,M, s
Montag N g f ’ 446keal  Apfelfillungec.cim 426 keal
KasesolRee.cims) N
Zimt und Zucker
Ananaskompott 130 kcal
. Milchreisow Milchreism)
Diensta 453 kcal 453 keal
9 Erdbeer-Fruchtsof3e Erdbeer-Fruchtsofie
Pfirsichjoghurtm) 124 kcal
Champignon-Rahmsuppec.cims) 91 keal
Kaiserschmarrn mit
. Blumenkohl-Kartoffelréstiem .
Mittwoch - ) EM 378kcal  Rosinenes.cim 788 keal
Mohren in SahnesoRe@c.c1m .
VanillesoRe.c1.m
Heidelbeerquarkm 154 keal
Gelbe Gemiisesuppems) 51 keal
Frischer Spargel Reibekuchen "Hausfrauen Art"ec.en
Donnerstag Sauce 4 la Hollandaise@c.cims) 43s5kcal  Apfelmuse) 373 keal
Salzkartoffeln Zimt und Zucker
Obst, z.B. Banane, Weintrauben, Melone 78 keal
Karottencremesuppec.c1m.s) 75 keal
; . Griesbreie.cim
= Spinat-Kartoffel-Gratine.c1ms e ;
Freitag Pl ¢ ) ssskcal  Apfelkompott mit Rosinen 608 keal
Beilagensalat
Aprikosenkompott 93 kcal
Weils Bolinensuppe Pfannkuchen mit Himbeer-Panacotta-
S) -
Samstag : PPSe 30keal  Fillungeseim 308 kel
1 Scheibe Brotcc1.c2Lse) N
Sauerkrischkompott
Buttermilchdessertm) 131 keal
Klare Suppe mit buntem Gemisereiss) 28 keal
Sojageschnetzeltes
. Topfenknoddeleccim
Sonntag in RahmsoRee.c.ctmssiso 405 keal - s 606 keal
VanillesoReG.cim
Polentarautene.c.cim
Mango Joghurt (1w, 124 keal
Téagliches Angebot Auswahl an Kalt- und Warmgetrénken
Zusatzstoffe: mit Farbstoff (1), mit Konservierungsstoff (2), mit Antioxidati ittel (3), mit G K stérker (4), geschwefelt (5), geschwarzt (6), mit Phosp (7), mit St i [CN] 9).
enthilt eine Phenylalaninquelle (10), mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n) (11), gentechnisch (12), For i ausF i gefiigt (13), bestrahlt (14)
Allerg und daraus g g enthlt Eier (E), enth#lt Erdniisse (Er), enthalt Fische (F), enthalt glutenhaltiges Getreide (G), enthilt Weizen (G1), enthalt Roggen (G2), enthélt Gerste (G3), enthalt Hafer (G4),

enthilt Dinkel (G5), enthalt Kamut (G6), enthalt Hybridstimme (G7), enth4lt Krebstiere (K), enthélt Lupinen (L), enthalt Milch/-erzeugnisse einschl. Laktose (M), enthélt Sellerie (S), enthélt Schalenfriichte (Sch),
enth&lt Mandeln (Sch1), enthalt Haselniisse (Sch2), enthait Walnisse (Sch3), enthélt Kaschunisse (Sch4), enthalt Pecannisse (Sch5), enthdlt Paraniisse (Sch6), enthélt Pistazien (Sch7),
enthalt ia- oder Q d (Sch8), enthalt Sesamsamen (Se), enthlt Senf (Sf), enthalt Sojabohnen (So), enthalt Schwefeldioxid und Sulfite (Su), enthalt Weichtiere (W).

Spezielle Di4t- und Sonderkostformen werden auf Anforderung gereicht. Anderungen vorbehalten!




