Beispielhafter Speiseplan
Anderungen vorbehalten

Friihstiick 8-10 Uhr  Mittag 11:45 -13:15 Uhr Abendessen 18-19:30 Uhr
Donnerstag Milchsuppe Essen | ca. 696 Kcal.
! Brétchen/Brot Mini Schweinehaxen,Schwabischer- Brot verschiedene Sorten
Butter/Margarine Kartoffelsalat, Krautsalat Butter/Margarine
Kéase/Wurst Kase/Wurst/Garnitur
Miisli Essen Il ca. 350 Kcal passiert Hackerlesalat
Brotaufstrich siiR Gemiiseragout,Kartoffelpiiree 50 g = 130 Kcal
Riihrei
Dessert
Pfirsich 40 Kcal

2. Friihstiick und Spatmahlzeit sind zu jeder Zeit in den Servicekiichen erhiltlich, ca. 50 Kcal
Auswahl an Joghurt, Buttermilch, Pudding, Tagesobst, Knicke, Zwieback, Kekse

Vesper ab 15:00 Uhr, ca. 150 Kcal, Kaffee, Tee, Kuchen

An kostenfreien Getrdanken bieten wir an: Kaffee, Schonkaffee, Tee, Milch, Kakao,

Wasser, Obstsafte, Gemiisesifte

Essen | = Vollkost, Essen Il = Leichte Vollkost, Kartoffelpiiree wird taglich angeboten
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Geschmacksverstérker

4) Antioxidationsmittel, 5) StiBungsmittel, 6) eine Zuckerart und StiBungsmittel, 7) Phosphat, Zubereitung der

Speisen mit jodiertem Salz, Salate kénnen StBungsmittel enthalten, Schale von frischnem Obst kann gewachst sein.
Allergene: Glutenhaltiges Getreide, Krebstiere, Eier, Fisch, Erdniisse, Soja, Milch, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Lupine,
Weichtiere, Schalenfriichte und deren Erzeugnisse. Schwefeldioxid und Sulfite

Bei Fragen zu den evtl. enthaltenen Allergenen wenden sie sich bitte an die Kiichenleitung.

Die angegebenen Kalorienmengen sind Cirkawerte. Genaue Werte kdnnen bei der Kiichenleitung erfragt werden.
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Dienstag Milchsuppe Essen | ca. 485 Kcal passiert

Brotchen/Brot Nudeln mit HackfleischsoRe, Brot verschiedene Sorten
Butter/Margarine Gurkensalat Butter/Margarine
Kéase/Wurst Essen Il ca. 430 Kcal Kase/Wurst/Garnitur
Miisli 3 gefiilite Fruchtknodel,VanillesoRe Gemiiseplatte
j Brotaufstrich siif 50 g = 8 Kcal
Dessert
Fruchtjoghurt 75 Kcal

Donnerstag Milchsuppe Essen | ca. 696 Kcal.
Brotchen/Brot Mini Schweinehaxen,Schwabischer- Brot verschiedene Sorten
Butter/Margarine Kartoffelsalat, Krautsalat Butter/Margarine
Kase/Wurst Kase/Wurst/Garnitur
Miisli Essen |l ca. 350 Kcal passiert Hackerlesalat
Brotaufstrich siiB Gemiiseragout,Kartoffelpiiree 50 g = 130 Kcal
Riihrei

Dessert
Pfirsich 40 Kcal

2. Friihstiick und Spatmahlzeit sind zu jeder Zeit in den Servicekiichen erhiltlich, ca. 50 Kcal
Auswahl an Joghurt, Buttermilch, Pudding, Tagesobst, Knacke, Zwieback, Kekse

Vesper ab 15:00 Uhr, ca. 150 Kcal, Kaffee, Tee, Kuchen

An kostenfreien Getrdanken bieten wir an: Kaffee, Schonkaffee, Tee, Milch, Kakao,

Wasser, Obstsifte, Gemiisesifte

Essen | = Vollkost, Essen Il = Leichte Vollkost, Kartoffelpiiree wird taglich angeboten
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Geschmacksverstarker

4) Antioxidationsmittel, 5) SGBungsmittel, 6) eine Zuckerart und StBungsmittel, 7) Phosphat, Zubereitung der

Speisen mit jodiertem Salz, Salate kénnen SiiBungsmittel enthalten, Schale von frischem Obst kann gewachst sein.
Allergene: Glutenhaltiges Getreide, Krebstiere, Eier,Fisch, Erdnisse, Soja, Milch, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Lupine,
Weichtiere, Schalenfriichte und deren Erzeugnisse. Schwefeldioxid und Sulfite

Bei Fragen zu den evtl. enthaltenen Allergenen wenden sie sich bitte an die Kiichenleitung.

Die angegebenen Kalorienmengen sind Cirkawerte. Genaue Werte kénnen bei der Kichenleitung erfragt werden.
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