Beispielhafter Speiseplan

Montag .
Salat — Nachtisch

Vollkost Jagdwurstschnitzel gebraten auf TomatensoRe
dazu Nudeln

auf Wunsch Kartoffeln

leichte Vollkost 2 geflillte Eierkuchen (mit Quark-
Rosinenfiillung) dazu Apfelmus

Freitag
Salat — Nachtisch

Vollkost
Linseneintopf mit Wiener Wirstchen
leichte Vollkost

Gourmetfilet (Alaska- Seelachs mit Tomate - Mozzarella - Auflage) auf

PetersiliensoRRe dazu Kartoffeln

Dienstag

Salat - Nachtisch

Vollkost Seelachsfilet gebraten mit KrabbensoRe dazu
Kartoffeln

leichte Vollkost Geflugelfrikassee mit Spargel, Méhren und
Erbsen dazu Kartoffeln

Samstag .
Salat — Nachtisch

Vollkost pikantes Nierenragout (Schweinenieren, Gewiirzgurke,

Zwiebeln) mit Stampfkartoffeln
leichte Vollkost
Md&hreneintopf mit Fleischeinlage

Mittwoch
Salat — Nachtisch

Vollkost geschmorte Schweinerippchen mit SoRe dazu
Griunkohl und Kartoffeln
leichte Vollkost WeilRkdase mit Kartoffeln

Sonntag
Salat — Nachtisch

Volikost Wildgulasch dazu Apfelrotkohl und Kartoffeln
Auf Wunsch - Kl6Re
leichte Vollkost Wildgulasch dazu Wachsbohnen und

Gurkensalat

leichte Vollkost Puteneschnetzeltes in Pfirsich- Curry-
Rahmsofe und Kartoffeln

Auf Wunsch mit Reis

auf Wunsch Zwiebelwiirfel und Leinél Kartoffeln )

Auf Wunsch KléRRe
Donnerstag Einen guten Appetit
Salat — Nachtisch _ wiinscht lhnen Ihr
Vollkost 1 Setzei mit Stampfkartoffeln dazu Zwiebelfett und Kiichenteam
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